Méncarea studentilor cea de toate zilele si noptile

Alexandra Stefan

Studenta in Timigoara. Orar destul de incarcat, program de masa
dezordonat. De ce? Am avut nenumarate discutii cu mama despre modul
in care ar trebui sa ma hranesc, dar, din pacate, ceea ce mi-a sugerat ea
mi se pare imposibil. Am douazeci de ani si mi se pare ca nu exista
pericole atunci cand hotarasc s& mananc in oras. Sunt o multime de fast-
food-uri cu oferta extrem de atractiva. Si, de fapt, toate iti ofera ,junk-food”.
O data, bunica m-a intrebat ce inseamna si i-am spus. Reactia ei a fost
urmatoarea: ,,Si atunci de ce mananc asa ceva?’. Intr-o zi, i-am adus
acasa o saorma si culmea... i-a placut, ca sa nu mai vorbim de pizza. Dar,
totusi, mi-a spus sa nu renunt la supa sau ciorba facute in casa si la multe
altele.

Daca s-ar face statistici despre tinerii care prefera mancarea din
oras celei de acasa, cred ca rezultatele nu ar fi imbucuratoare. Alternativa
mesei servite alaturi de alli tineri, in locatii cat mai colorate, este preferata
de multi. Ai posibilitatea sa alegi dintr-o varietate mare de localuri, dar gi
de preparate. Tinerii fac chiar topuri ale acestor localuri avand drept criterii:
gustul, cantitatea, pretul, ambientul (poate nu intotdeauna in aceasta
ordine). Speram ca si igiena sa devina un criteriu...

Zona Complexului Studentesc fascineaza pe oricine. Eleva fiind,
mergeam adeseori, dar parca abia acum mi se pare ca ma integrez perfect
in atmosfera de acolo. E agitatie, e veselie, e colorat... e parte importanta
din viata de student. Egti alaturi de ai tai, de tineri care parca vor sa
traiasca cu intensitate maxima fiecare clipa. E ciudat, dar parca si adultii
din jurul meu aleg uneori modul acesta de a se hrani. Explicatia este
aceeasi: lipsa de timp, dorinta de a se intélni cu alti prieteni, de a iesi in
oras.

Si totusi, in familia mea, masa traditionala de duminica — cu supa si
friptura sau sarmale — este respectata cu sfintenie. Gustul acesteia este
unic si niciodata nu va putea fi substituit.

Stiu sigur ca, in viitor, voi schimba multe in alimentatia mea. Dar
acum, tanara fiind, consider aceste alimente ca pe unul dintre pericolele pe
care trebuie sa le traiesc. Poate nu mananc sanatos, dar mananc bine!



