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dezordonat. De ce? Am avut nenum�rate discu�ii cu mama despre modul 
în care ar trebui s� m� hr�nesc, dar, din p�cate, ceea ce mi-a sugerat ea 
mi se pare imposibil. Am dou�zeci de ani �i mi se pare c� nu exist� 
pericole atunci când hot�r�sc s� m�nânc în ora�. Sunt o mul�ime de fast-
food-uri cu ofert� extrem de atractiv�. �i, de fapt, toate î�i ofer� „junk-food”.  
O dat�, bunica m-a întrebat ce înseamn� �i i-am spus. Reac�ia ei a fost 
urm�toarea: ,,�i atunci de ce m�nânc a�a ceva?”. Într-o zi, i-am adus 
acas� o �aorma �i culmea... i-a pl�cut, ca s� nu mai vorbim de pizza. Dar, 
totu�i, mi-a spus s� nu renun� la supa sau ciorba f�cute în cas� �i la multe 
altele. 

Dac� s-ar face statistici despre tinerii care prefer� mâncarea din 
ora� celei de acas�, cred c� rezultatele nu ar fi îmbucur�toare. Alternativa 
mesei servite al�turi de al�i tineri, în loca�ii cât mai colorate, este preferat� 
de mul�i. Ai posibilitatea s� alegi dintr-o varietate mare de localuri, dar �i 
de preparate. Tinerii fac chiar topuri ale acestor localuri având drept criterii: 
gustul, cantitatea, pre�ul, ambientul (poate nu întotdeauna în aceast� 
ordine). Sper�m ca �i igiena s� devin� un criteriu... 

Zona Complexului Studen�esc fascineaz� pe oricine. Elev� fiind, 
mergeam adeseori, dar parc� abia acum mi se pare c� m� integrez perfect 
în atmosfera de acolo. E agita�ie, e veselie, e colorat... e parte important� 
din via�a de student. E�ti al�turi de ai t�i, de tineri care parc� vor s� 
tr�iasc� cu intensitate maxim� fiecare clip�. E ciudat, dar parc� �i adul�ii 
din jurul meu aleg uneori modul acesta de a se hr�ni. Explica�ia este 
aceea�i: lipsa de timp, dorin�a de a se întâlni cu al�i prieteni, de a ie�i în 
ora�. 

�i totu�i, în familia mea, masa tradi�ional� de duminic� – cu sup� �i 
friptur� sau sarmale – este respectat� cu sfin�enie. Gustul acesteia este 
unic �i niciodat� nu va putea fi substituit. 

�tiu sigur c�, în viitor, voi schimba multe în alimenta�ia mea. Dar 
acum, tân�r� fiind, consider aceste alimente ca pe unul dintre pericolele pe 
care trebuie s� le tr�iesc. Poate nu m�nânc s�n�tos, dar m�nânc bine! 


